
Fffi
ilE



'...'...'.'..'....'

TNVATAM PRIN JOC
FRUCTE SI LEGUME

Varsta recomandatd: peste 3 ani. 
lAceste cdrli de joc reprezintd un instrument foarte potrivit pentru a-i ajuta pe copii sd acumuleze cunogtinle ::

9i sd-gi dezvolte si perfectioneze vocabularul si abilitalile de relinere si invdlare. Pot fi folosite de cadrele i

didactice drept sursd de activitdli la clasd, activitali care vor antrena copiii sd se joace fie unii cu ceilalti, fie r

impreund cu doamna ori cu domnul invdldtor. Este un mod de invdlare prin joc pe care micu{ii il vor indrdgi i
de indatd ce-l vor experimenta 

l

FRUCTELE 9i LEGUMELE sunt foarte bogate in vitamine si minerale. Copiii vor invd[a despre toate acestea, :

precum gi multe alte informalii inedite despre fructe 9i legume din aceste cd(i de joc, intr-un mod placut gi lantrenant. 
:l

Acest set con{ine 26 de fructe 9i legume cu imagini reale ale acestora, foarte bine realizate, astfel incAt copiii l

sd relind si sd recunoascd cu usurinta fiecare fruct sau legumd. I
Fiecare carte de joc ili ofera:
. lmaginea reald, clard a fructului sau a legumei prezentate.
. lnformaliiinteresante.
. intrebdri despre fructul sau leguma respectivd.
Aceste cdrli de joc sunt ideale atAt pentru folosirea acasd, cdt 9i in sala cie clasd.
Exemplu de activitate de efectuat in clasd:
Cadrul didactic poate pdstra la indemand cdteva materiale specifice orelor de activitdti plastice. De exemplu:
cAteva tipuri de hdrtie, lipici, foarfecd, sclipici lichid, creioane colorate, plastilind, acuarele, creioane, cretd,
mingiufe 9i sfoard. Ulterior le va cere copiilor sd realizeze cu acestea ,,fructe" 9i ,,legume" folosind ca modele
pe cele prezentate in ilustraliile cd(ilor de joc.
Aratali-le copiilor imaginile de pe cd(ile de joc. Ruga{i-i sd le identifice corect 9i sd ofere c6t mai multe -,.. ,.,

informalii despre ele. impreund cu ei, realizati din materialele pe care le aveli la dispozilie fructele 9i legumele ..,,,...-





Pruna
Pruna este un fruct de mdrime medie, avdnd o coajd subfire, netedd 9i un
miezzemos 9i dulce. in interioruf miezului gdsim o singurd sdmdnld, ce poartd
denumirea de sdmbure.

intrebare: Cum aratd o prund?

Rdspuns: Pruna este un fruct de formd rotundd sau ovald, de culoare
galbenS, violetd sau mov, avdnd un miez galben-verzui sau albdstrui, zemos si
dulce atunci cdnd fructul e copt.

intrebare: Cum consumdm prunele?

Rispuns: Prunele sunt consumate fie in stare crudd, fie preparate, in
compozilia prajiturilor, tartelor, a magiunului. De asemenea, se pot consuma 9i
uscate.

intrebare: Ce vitamine si minerale conlin prunele?
Rispuns: Prunele sunt bogate in vitaminele A gi C.





Murele
Murele sunt nigte fructe mici, negre 9i zemoase, cu un gust dulce-acrigor. Mura
este fructul unui arbust (murul) intdlnit mai ales in luminigurile pddurilor.

intrebare: Cum aratd o murd?
Rdspuns: Murele sunt fructe de pddure, avdnd culoarea neagrd sau rogu-

inchis atunci cdnd sunt coapte gi un gust dulce-acrisor. Au coaja sublire, miezul
foarte zemos.

intrebare: Cum consumdm murele?
Rdspuns: Murele se consumd in general in stare crudd sau in dulceluri,

compoturi, prdjituri, siropuri gi torturi.
lntrebare: Ce vitamine conlin murele?
Rdspuns: Murele sunt bogate in vitaminele A Si C.
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Rosia
,

Rosia, desi reprezintd fructul unei plante, este consideratd legumd. Rogiile se
consumd in stare crudd sau folosite ca ingrediente in diverse feluri de mdncare.

intrebare: Cum aratd rogia?
Rdspuns: Rogia este micd si are o formi rotundS. Are coaja rogie, netedi 9i

sub{ire. seminlele se afld in interiorul miezului ei rosu.
intrebare: De ce sunt bune rogiile?
Rdspuns: Rogiile sunt foarte bogate in vitaminele A gi C. Au un efect benefic

asupra pielii noastre, a vederii si a tenului.
intrebare: Cum sunt ele folosite?
Rispuns: Sunt folosite cel mai des pentru prepararea sucului de rogii 9i a

bulionului. De asemenea, sunt folosite ca ingrediente pentru diferite feiuri'de
m6ncare, pentru salate, sendvisuri etc.





Mazerea
Mazdrea este sdmdnfa plantei de mazdre. Boabele de mazdre sunt ascunse in
niste teci verzi.

intrebare: Cum aratd mazdrea?
Rdspuns: Boabele de mazdre au formd rotundS. Au culoarea verde atunci

c6nd sunt proaspete 9i devin galbene atunci cdnd se usucd.
intrebare: Ce gust are mazdrea dupd ce este fiartd?
Rdspuns: Are un gust dulceag.
intrebare: Jie cum ili place sd mdnA nci mazdrea?
Rdspuns: Rdspunsul diferd in funclie de gusturile tale.


