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INVATAM PRIN JOC

FRUCTE SI LEGUME
Varsta recomandata: peste 3 ani.
Aceste carti de joc reprezintd un instrument foarte potrivit pentru a-i ajuta pe copii s& acumuleze cunostinte
$i sa-si dezvolte si perfectioneze vocabularul si abilitatile de retinere si invétare. Pot fi folosite de cadrele
didactice drept sursa de activitdti la clasa, activitati care vor antrena copiii sa se joace fie unii cu ceilalti, fie
impreuna cu doamna ori cu domnul invatator. Este un mod de invatare prin joc pe care micutii il vor indragi
de ndata ce-l vor experimenta.
FRUCTELE si LEGUMELE sunt foarte bogate in vitamine si minerale. Copiii vor invata despre toate acestea,
precum si multe alte informatii inedite despre fructe si legume din aceste carti de joc, intr-un mod placut Si
antrenant.
Acest set contine 26 de fructe si legume cu imagini reale ale acestora, foarte bine realizate, astfel incat copiii
sa retina si sa recunoasca cu usurinta fiecare fruct sau leguma.
Fiecare carte de joc iti ofera:
* Imaginea reala, clara a fructului sau a legumei prezentate.
* Informatii interesante.
+  Intrebari despre fructul sau leguma respectiva.
Aceste carti de joc sunt ideale atat pentru folosirea acasa, cat si In sala de clasa.
Exemplu de activitate de efectuat in clasa:
Cadrul didactic poate pastra la indemana cateva materiale specifice orelor de activitati plastice. De exemplu:
cateva tipuri de hartie, lipici, foarfeca, sclipici lichid, creioane colorate, plastiling, acuarele, creioane, creta,
mingiute si sfoara. Ulterior le va cere copiilor s realizeze cu acestea ,fructe” si ,legume” folosind ca modele
pe cele prezentate in ilustratiile cartilor de joc.
Aratati-le copiilor imaginile de pe cartile de joc. Rugati-i s& le identifice corect si sa ofere cat mai multe

informatii despre ele. Impreuna cu ei, realizati din materialele pe care le aveti la dispozitie fructele si legumele
prezentate







Pruna

Pruna este un fruct de marime medie, avand o coaja subtire, neteda si un
miez zemos si dulce. In interiorul miezului gasim o singura samanta, ce poarta
denumirea de sambure.

intrebare: Cum arata o pruna?

Raspuns: Pruna este un fruct de forma rotunda sau ovala, de culoare
galbena, violeta sau mov, avand un miez galben-verzui sau albastrui, zemos Si
dulce atunci cand fructul e copt.

intrebare: Cum consumam prunele?

Raspuns: Prunele sunt consumate fie in stare cruda, fie preparate, in
compozitia prajiturilor, tartelor, a magiunului. De asemenea, se pot consuma si

uscate.
intrebare: Ce vitamine si minerale contin prunele?
Raspuns: Prunele sunt bogate in vitaminele A si C.






Murele

Murele sunt niste fructe mici, negre si zemoase, cu un gust dulce-acrisor. Mura
este fructul unui arbust (murul) intalnit mai ales in luminisurile padurilor.
intrebare: Cum arats o mura?

Raspuns: Murele sunt fructe de padure, avand culoarea neagra sau rosu-
inchis atunci cand sunt coapte si un gust dulce-acrisor. Au coaja subtire, miezul

foarte zemos.

intrebare: Cum consumam murele?

Raspuns: Murele se consuma Tn general in stare cruda sau in dulceturi,
compoturi, prajituri, siropuri si torturi.

intrebare: Ce vitamine contin murele?

Raspuns: Murele sunt bogate in vitaminele A si C.






Rosia

Rosia, desi reprezinta fructul unei plante, este considerats leguma. Rosiile se
consuma in stare cruda sau folosite ca ingrediente in diverse feluri de mancare.

intrebare: Cum arat3 rosia?

Raspuns: Rosia este mica si are o forma rotunda. Are coaja rosie, neteda si
subtire. Semlntele se afla in lnterlorul miezului ei rosu.

intrebare: De ce sunt bune rosiile?

Raspuns: Rosiile sunt foarte bogate in vitaminele A si C. Au un efect benefic
asupra pielii noastre, a vederii si a tenului.

intrebare: Cum sunt ele folosite?

Raspuns: Sunt folosite cel mai des pentru prepararea sucului de rosii si a
bulionului. De asemenea, sunt folosite ca ingrediente pentru diferite feluri de
mancare, pentru salate, sendvisuri etc.






Mazarea

Mazarea este saméanta plantei de mazare. Boabele de mazare sunt ascunse in
niste teci verzi.

intrebare: Cum arata mazarea?

Raspuns: Boabele de mazére au forma rotunda. Au culoarea verde atunci
cand sunt proaspete si devin galbene atunci cand se usuca.

intrebare: Ce gust are mazarea dupa ce este fiarta?

Raspuns: Are un gust dulceag.

intrebare: Tie cum iti place s& mananci mazarea?

Raspuns: Raspunsul difera in functie de gusturile tale.



